
Tageswanderung nach Frauenau 

 

Bayerisch Eisenstein – Schwellhäusl – Ludwigsthal – Zwiesel – 

Frauenau 

 
Wir starten zu Fuß über den Wanderweg zur Trifter-Klause 

„Schwellhäusl“, stärken uns dort mit einem würzigen „Triftkas-

Brot“ und dem süffigen König Ludwig Dunkel aus der 

Dampfbierbrauerei Pfeffer. 

Weiter geht’s auf der Schmalzbachstraße bis zum Parkplatz 
Abzweigung Zwieslerwaldhaus. Hier wird die Asphaltstraße 

überquert und dem Forstweg zum Tierfreigelände (Wolf, Luchs, 

Urrinder, Wildpferde) und der Steinzeithöhle des Nationalparks 

Bayerischer Wald gefolgt.  
Nach dem gut 1-stündigen Rundweg und einem Besuch im 

Haus zur Wildnis, 

das Interesse für die dynamischen Vorgänge in der Natur 

wecken will, können wir die verborgene Wildnis im Wurzelgang 

entdecken oder wir gehen mit auf eine 3D-Wildnisreise im 
hauseigenen Kino. Anschließend lassen wir uns im Restaurant 

mit regionalen Bioprodukten verwöhnen!  

Nun gehen wir zur Bahnhaltestelle Ludwigsthal und fahren mit 

der Waldbahn nach Frauenau (in Zwiesel umsteigen) zum neu 

erbauten und hoch interessanten Glasmuseum, das uns auf 
eine Zeitreise durch die gläserne Kulturgeschichte Europas 

führt. 

Nach einem erlebnisreichen Urlaubstag bringt uns die Waldbahn 

wieder sicher nach Bayerisch Eisenstein zurück. 


