
Rundwanderweg Langdorf an der Kneippanlage vorbei 

nach Waldmann, und über Schöneck zurück nach 

Langdorf 
Wanderstrecke: 12 km 
Wanderzeit: ca. 4 Std. 

Ausgangspunkt ist das Rathaus Langdorf. Von dort aus gehen 
Sie die Hauptstraße hoch in Richtung Staatsstraße. An der 
Kreuzung geht`s an der Staatsstraße rechts Richtung Zwiesel. 
Nach ca. 200 Meter biegen Sie links ab in den „Brandtner Weg“ 
und folgen immer den Markierungszeichen mit der roten „3“! 
Von nun an tauche Sie ein in die Stelle unserer Wiesen und 
Wälder. Nach ca. 30 Minuten Gehzeit erreichen Sie die 
Kneippanlage Langdorf, wo wir Sie zum Wassertreten im 
herrlich frischen Quellwasser eingeladen werden. Dort stehen 
Ihnen genügend Sitzbänke, sowie eine Rasthütte zur 
Verfügung.  
Nachdem Sie Ihren Kreislauf nach der „Kneipp`schen Art“ in 
Schwung gebracht haben, geht`s weiter den 
Markierungszeichen 3 entlang. Teils auf Trampelpfaden, teils 
der Forststraße entlang wandern Sie weiter bis zum 
Markierungszeichen „Waldmann“. Dort können Sie die 
Abkürzung direkt zum Ortsteil Waldmann nehmen, wenn Sie ab 
hier der Markierung „3a“ folgen. Ab 17.00 Uhr bietet Ihnen dort 
„Waltini`s Stadl“ eine Einkehrmöglichkeit. Sollten Sie jedoch 
Hunger und Durst noch nicht plagen, folgen Sie weiter der 
„roten 3“, die den selben Verlauf wie der Wanderweg 22 
Richtung Schwellweiher-Silberberg nimmt. Nach ca. 2 km 
trennen sich jedoch diese beiden Wege wieder und Sie müssen 
erneut den Bahnkörper überqueren. Kurz darauf stehen Sie an 
der Staatsstr. Langdorf-Bodenmais und überqueren diese 
ebenfalls. Erneut tauchen Sie in die Ruhe des Waldes ein, und 
erreichen nach ca. 1 km die Anschlussstelle der 
Abkürzungsstrecke „3a“. Nun geht’s weiter Richtung Schöneck. 
Dieser Ort hat nicht umsonst seinen Namen. Denn von den 
Waldlichtungen aus haben Sie einen herrlichen Blick über die 
Gebirgsketten des Bayr. Waldes. Im Dorf Schöneck, dass seine 
ursprüngliche bäuerliche Struktur erhalten hat, geht es an der 
Dorfkapelle vorbei noch eien kurzes Sstück der asphaltierten 
Dorfstraße entlang. Nach 200 Meter weisen Ihnen die 
Markierungspfähle den Weg links in den angrenzenden Wald. 
Den Hinweisschildern 3 und 21 folgend erreichen Sie nach 



kurzer Gehzeit einen Einödhof. Nun haben Sie ihr Ziel bald 
erreicht. Sobald der Wald sich lichtet, brauchen Sie nur rechts 
der Staatsstraße Regen-Langdorf in Richtung Ihres 
Ausgangspunktes Langdorf folgen. 

  

 


